
)

)

)

)

)

)

)

)

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

 Réserve écologique
Claude-Mélançon

800

750

800

750

700

650

60
0

600

50
0

850

550

650

600

550

500

700

65
0

600

75
0

700

650

650

70
0

650

600

500

5
50

450 40
0

450

50 0

60
0

50 0

55
0

550

550

550

45
0

450

500

800

700

700

700

750

750

750

700

70
0

70
0

65
0

650

60
0

6
50

650

650

650

600

600

6 00

550

550

55
0

5 00

50
0

450

450

500

50
0

40 0
400

5 50

500

900

8 50

80 0

700

650

600

55 0

50
0

45
0

700

650600

550

600

550

750700

750
700

650

500

450

50
0

40
0

750

50

50

750

650

5 5 0

400

850

800

80
0

800

7 50

7 00

65
0

550

550

500

500

550

45
05 00

50
0

450

5
00

450

500

550

5 00

45050
0

450

4 50

40 0

45
0

40
0

45
0

40
0

45
0

400

450

500

550

450

40 0

450

4
50

45
0

45
0

450

400

400

400

400

400

600

550

50
0

600

5 50
50

0

4 50

600

550

50
0

45
0

400

400

450

4 00

500

450

5505 0
0

50
0

45
0

400

500
45

0

45
0

500

45
0

4 50

45
0

450

550

500

500450
400

550

45
0

50
0

5
50

6 0
0

550

550

550

55
0

55
0

55 0

450

50
0

500

5 0 0

5
00

5 00

500

4 50

450

450

45
0

450

4 50

4 50

45 0

45
0

450

45 0

400

550

550

4 50

450

50 0
45

0

350

5 50

500

450

40
0

35
0

500

450

450

4 00

3 50

350

5 50

550

50 0

500

450

400

400

3 50

350

350

350

35 0

450

400

50
0

500

450

500

450

450

400

350

400

600

45
0

4
00

400

55
0

550

500

400

Lac Colin

Lac Gosselin

Lac Paradis

Lac Long

Lac 
Leverrier

Lac à
Philippe

Lac
 Carré

Lac Couture

Lac
 Dominique

Lac JallyLac 
Boilard

Lac Bourassa

Lac Frontière

Lac de
la Place

de Pêche

Lac Talon

Lac à Pauvé

Lac à Botté

Lac du Canard

Lac à
Jos-Bernier

Lacs à Marius

Lac à Lauréat

Petit Lac
des Vases

DAAQUAMDAAQUAM

SAINTE-LUCIE-
DE-BEAUREGARD

LAC-FRONTIÈRE

SAINTE-EUPHÉMIE-SUR-RIVIÈRE-DU-SUD

SAINT-JUST-DE-BRETENIÈRES

SAINT-MAGLOIRE

SAINT-PAUL-DE-MONTMINY

629

688

588

714

665

734
743

741

756 717
634

763

576

586

685

576

506

586

558

555

548

534

527

724

788

789
781

772

694

831

529

614

391

476

496

752

667

626

645

601

655

656

666

639

507

499

458

443

437

515

465

433

489

522

458

562

423

501

521

413

511

413

534

525

573

575

506

512
545

518

391

546

538

488

525

472

803

794

521
535

514

798

678

694

674

654

774

724

573

¥283

¥283

¥204

¥204

¥283

¥283

¥204

¥204

¥204

0 1 2 3
Km

1 cm = 450 m 1:45 000

(Datum)  NAD 83
UTM Zone 19

Conception et cartographie : © Rando Québec, 2023

¥216

¥216

¥216

¥216

!

275

SAINTE-APOLLINE-DE-PATTON

NOTRE-DAME-DU-ROSAIRE

SAINT-FABIEN-DE-PANET

2,8 km

1,2 km

2,6 km

2,5 km

1 ,3 km

6,7 km

2,9 km

2,7 km

1,6 km  

1,1 k m

1,2 km

2,4 km

1,8 km

2 ,4 km
1,9 km 1,4 k m

0,5 km

4,5
 km

0,9 km

1,8 km

1,1 k m

2,8 km

0,6 km0,6 km

1,7
 km

1,7 km

1,6 km

0,8
 km

1,5 km

1 km

3, 5 km

0,7 km

1 km

3,8 km

0,6 km 1,6 km

2 km

2,3 km

2,3 km

0,8 km

1,3
 km

1,5
 km

1,9 km
1,6 km

1,7 km
1 km

0,7 km 

0,8 km

0 ,8 km

0,8 km

0,9km

1,6 km

2,4 km

2,3 km

2 k
m

2 km 0,4 km
1 km

0,9 km

1,4 km

MONTAGNE DU LAC
520 M

 
MONT SUGAR LOAF

650 M

 
BONNET À AMÉDÉE

730 M

 
MONTAGNE

GRANDE COULÉE
858 M

A

 
MONTAGNE FENDUE

547 M

 
MONTAGNE
LA ROLETTE

685 M

A

B

C

D

E

F

G

 
MONTAGNE DU

LAC TALON
580 M

7

22

9

7

19

19 23

18

17

16

16
15

15

1

1

1

1

8

2

2
25

3

28

28

28

3

1

4

4

5

6

26

12

12

11

14
14

14

10

10

10

11

11

11

13

13

27

27

20

20

20

27

SECTEUR DES TOURBIÈRES-
DE-SAINT-JUST-DE-BRETENIÈRES

SECTEUR MONT-
SUGAR LOAF

SECTEUR LAC-TALON

SECTEUR MONTAGNE-
GRANDE-COULÉE

SECTEUR CASCADES-
DE-LA-LOUTRE

SECTEUR
LAC-CARRÉ

SECTEUR LAC-FRONTIÈRE

SECTEUR SENTIERS
DE L’INCONNU

7 km

Chemin forestier

Topographie *

Hydrographie

* Équidistance des courbes de niveau : 10 m

Écosystème 
forestier exceptionnel

Distance entre 
deux points

km

Milieu naturel
Boisé

Frontière Canada-
États-Unis

Camping 
aménagé

Refuge

Abri

Abri-feu

Camping
rustique

Belvédère

Pavillon 
d’accueil

Stationnement

Toilettes

Point de vue

Pont suspendu

Table à pique-
nique

Sortie d’urgence

PRINCIPAUX SOMMETS :

858
730
685
650
580
547
520

m
m
m
m
m
m
m

Montagne Grande Coulée......
Bonnet à Amédée...................
Montagne La Rolette...............
Mont Sugar Loaf.....................
Montagne du Lac Talon..........
Montagne Fendu....................
Montagne du Lac.....................

-
-
-
-
-
-
-

A
B
C
D
E
F
G

LISTE DES REFUGES :

7
8
9

10
11
12

-
-
-
-
-
-

Le Méandre
Des Draveurs
De la Chute-à-Dupuis
Du Moulin
Le Défricheur
De la Rivière-Daaquam

-
-
-
-
-
-

1
2
3
4
5
6

Le Lynx
Du Ruisseau-des-Cèdres
Le Martin-Pêcheur
De la Cascade-Noire
Des Pins
Des Érables

Sentier Le Parcours-des-Caps

Sentier du Petit-Lac-des-Vases

Sentier des Chutes-de-la-Devost

Sentier Le Portage

Sentier Le Pêcheur

Sentier du Lac-Talon

Sentier Les Parois

Sentier de l’Érablière

Sentier Les Cabourons

8

6

5

3

28

25

2

26

4

19,6

2,9

2,6

0,8

4,2

5,0

4,0

2,5

2,8

2,0

Sentier La Coulée

Sentier des Fantômes

Sentier Le Serpentin

Sentier Les Eskers

Sentier des Orignaux

Sentier La Rolette

Secteur Lac-Talon 36,4 km

18,0 kmSecteur Montagne-Grande-Coulée

3,8

2,7

0,9

3,6 

5,6

1,4

Sentier Les Cascades-de-la-Loutre

Sentier Le Gros-Rocher

4,1 kmSecteur Cascades-de-la-Loutre

1,5

2,6 

SENTIER KM ACTIVITÉNIVEAU

7

27

22

19

Sentier de la Chute du Ruisseau-
des-Cèdres

Sentier de la Montagne du Lac 1,8 

Sentier Le Trappeur

Sentier Le Frontalier

Sentier des Tourbières

Sentier Le Petit-Maine

Secteur Lac-Frontière 1,8 km

13,4 kmSecteur Les Tourbières-de-Saint-Just-de-Bretenières

4,2

3,8

4,5

0,9 18

17

16

15

Sentier du Pont-Brûlé

Sentier Les Castors

Sentier du Garde-Feu

Sentier Le Beauregard

Sentier Le Défricheur (hiver)

25,9 kmSecteur Mont-Sugar Loaf

7,0

6,9

3,7

4,1

4,2

Sentier Les Collines

3,4 kmSecteur Lac-Carré

3,4 

SENTIER KM ACTIVITÉNIVEAU

9

20

23

EN CAS D’URGENCE : 418 291-5045 OU 911 PARCAPPALACHES.COM877 827-3423
SANS FRAIS

NIVEAU DE DIFFICULTÉ

Intermédiaire Di�cileFacile

12

10

14

11

13

Centre de 
villégiature

Centre de
villégiature

Centre de 
villégiature

Accueil Saint-Fabien

1

2

4

5

6

7

8

9 10

14

13

15

12

16

Accueil Sainte-Lucie
Centre de 

villégiature

Centre de 
villégiature

Centre de 
villégiature

12

3

1

2

Barrage-de-Drave

3

4

Pont-Brûlé

115

9

8

76

Pont du Méandre

10

11

Cascade 
Noire

1

2

7

3

4

5

6

8

9

10

11

12

13

14

15
16

17

18

19

20
21

22 23

24

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

43

42

41

40

25

Maine
(États-Unis)

Étang à
Chabot

Rivière des Cèdres

Rivière  Devos t

Rivière du M

oulin

Rivière à la Loutr e

Rivière du Nord

Ru iss eau à Clément

Riv ière
 Garie l

Rivière Gabriel

Rivière aux Or i gnaux

Ruisseau  Dub
on

ne
t

Ruisseau du La c des Vases

Ruisseau à Bo tté

Rivière Noir e N
or

d-
Ou

est

Ruis seau Sauva g e

Rivière Daa q uam

Riviè re Daaquam

Chute du Ruisseau
des Cèdres

Chute de la Devost

Chute à Bernier

Chute à
Dupuis

Langue-de-Chatte

Chemin des Limites

Rg. St
-Arm

and

Rg. St-A

rmand

Rg. St-A
rm

and

Ch
em

in de
s Li

mites

Chemin des Limites

Route des Moulin s

Route du Couvent

Rg. Saint-Is
idore

Rg. Saint-Is
idore

Rg. Sainte-M
arie

Chemin du
 1

3e
-R

g.

Rg. Saint-Je
an-Baptist

e

Rg. La
verdière

Chemin de la Montagne

Rte. du Cimetière

Rte
. d

u L
ac

Rue Prin
cip

ale

Rte. Turcotte

Rue Principale-Est

Rue Labrecque

6e Rang

Rg. Saint-Je
an-de-Brébeuf

Rg. Saint-Je
an-de-Brébeuf

Rte. Lemieux

Rg. Sainte-M
arie

Rg. Saint-Jo
seph

Rg. Saint-Jo
seph

Rg. de Bellechasse

Rue Principale

Rg. Saint-Cyrille

Rg. du Lac

Rg. S
ain

t-L
éon

Chemin Mailloux

Rg. Saint-H
ila

ire
 SudRg. Saint-H

ilaire Nord

Rg. Saint-Arthur

Ch
em

in 
de la Tour

Chemin de la Tour

Rg. Saint-Isidor

Rue Principale

5e Rg .

Rte. Saint-Gabriel

4e R

g.Rg. Saint-Alfred

Rte. Sirois

Rte. Sirois

5e Rg.

Rte. du 5e-Rg.

Rte. du 6e-Rg.

Chemin du Lac-Long

Rg. de Rollette Ouest

Rte. de  la Station

Rue Principale Ouest

Rue Princip
ale Est

Rte. Sirois Sud

Rg. Sainte-Anne Est

Rg. Sainte-Anne Ouest

3e Rg.

3e Rg.

1er Rg.

2e Rg.

2e Rg.

Rte. Gaudreau

3e Rg.

3e Rg.

Chemin du Lac-C
arré

Rg. Saint-Je
an

1er-et-2
e-Rg. de Talon

Rte. Beaupré

Rte. des Chutes

4e R
g.

Chem
in du D

o s
-d

e-C
he

val

Ch
em

in 
Lap

rise

Chemin des Limites

Rte. des Chutes

6e Rg. Est

Rte. du Lac

Rg. de Rollette Est

Coulée
Rue de  l a

1er Rg.

Disponible surDisponible sur
Avenza Maps

Soyez un randonneur  
conscientisé, achetez  
votre accès ici !

ADRESSES  
UTILES

Les Cascades de la Loutre
336, rue Principale Ouest,  
Sainte-Euphémie-sur-Rivière-du-Sud

La Montagne Grande Coulée
1, rue de la Coulée, Saint-Paul-de-Montminy

P12 ● Le Pont-du-Méandre
131, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard

P13 ● La Chute-à-Dupuis
121, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard

P15 ● La Langue-de-Chatte
111, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard

P16 ● Le Défricheur
146, 6e rang Ouest, Sainte-Lucie-de-Beauregard

Camping du Mont-Sugar-Loaf
5, chemin des Limites, Sainte-Lucie-de-Beauregard

Les Tourbières de St-Just
49, route des Moulins, Saint-Just-de-Bretenières

Accueil Sainte-Lucie
105, rue principale, Sainte-Lucie-de-Beauregard

Accueil Saint-Fabien
73, route 283, Saint-Fabien-de-Panet



PAPIER 100 % RECYCLÉ.

Numéro d’urgence  418 291-5045
En cas d’urgence, composez le 911

Soyez un randonneur 
conscientisé, achetez  
votre accès ici !

Si un comportement vous paraît déplacé ou 
abusif, communiquez avec l’équipe du Parc 
au 877 827-3423 .

Re
ns
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gn

em
en

ts

Bureau d’accueil de 
Sainte-Lucie-de-Beauregard
(Bureau permanent)
105, rue Principale
Sainte-Lucie-de-Beauregard, QC  G0R 3L0

877 827-3423  |  418 223-3423

Bureau d’accueil de 
Saint-Fabien-de-Panet
(Bureau saisonnier) 

73, route 283
Saint-Fabien-de-Panet, QC  G0R 2J0

418 249-4636

CARTE DES SENTIERS

info@parcappalaches.com
Parc des Appalaches

RANDONNER EN SÉCURITÉ,
C’EST VOTRE RESPONSABILITÉ

•	 Soyez respectueux et courtois envers les autres  
utilisateurs des sites du parc.

•	 Tenez votre chien en laisse en tout temps dans les 
sentiers, car il peut représenter un prédateur pour les 
animaux sauvages.

•	 Gardez sous la main de petits sacs pour ramasser les 
excréments et disposez-en aux endroits appropriés.

•	 En saison estivale : prévenez les coups de chaleur  
en gardant votre animal au frais et en lui donnant  
régulièrement de l’eau.

•	 En saison hivernale : prévenez les engelures en 
n’exposant pas votre animal à des longues périodes 
de froid intense.

•	 En tout temps, les propriétaires de chiens sont  
responsables des dommages causés par leurs animaux 
et devraient avoir une assurance responsabilité civile.

©
 S

op
hi

e 
Al

la
rd

©
 D

an
ie

lT
Ph

ot
o

©
 D

an
ie

lT
Ph

ot
o

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!
!

!

!

!

!

!

!

!!

!!

!

!

!

!

!!

!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

Lac
 à Bidou

Lac de
la Place

de Pêche

SAINTE-LUCIE-
DE-BEAUREGARD

395

404

379

457

417 397

379

428

499

443

437

444

464

427

416

465

433

414

375

423

70°1'W

70°1'W

70°2'W

70°2'W

70°4'W

70°4'W

70°5'W

70°5'W

70°6'W

70°6'W

70°7'W

70°7'W

46
°4

6'N

46
°4

6'N

46
°4

5'N

46
°4

5'N

46
°4

4'N

46
°4

4'N

413 161

413 161

415 161

415 161

417 161

417 161

419 161

419 161

421 161

421 161

51
74

26
3

51
74

26
3

51
76

26
3

51
76

26
3

51
78

26
3

51
78

26
3

51
80

26
3

51
80

26
3

275

Conception et cartographie : © Rando Québec, 2023

12

12

13

11

14
14

14

10

10

10

11

11

14

11

13

Rue Prin
cip

ale

Rte du Lac

Ch. de la Montagne

Rte. des Chutes

6e Rang Ouest

6e Rang Est

C h e min des Limites

4e Ran g

Rte. des Chutes

Chem
in 

de
s L

im
ites

 
MONT SUGAR LOAF

656 M

Petite rivière Noire

Rivière Noire Nord-

Ouest

Rivière Noire Nord-Ouest

Ru
isse

au B olduc

Ruisseau Jean-Baptiste

Lac à
PhilippeChute à

Dupuis

Langue-de-Chatte

Ru
iss

ea
u à

 Tu
rco

tte

Chute à Bernier

SENTIER ACTIVITÉ

NIVEAU DE DIFFICULTÉ

Intermédiaire Di�cileFacile

Secteur Mont-Sugar Loaf

NIVEAUKM

25,9

Sentier du Pont-Brûlé

Sentier Les Castors

Sentier du Garde-Feu

Sentier Le Beauregard

Sentier Le Défricheur (hiver)

7,0

6,9

3,7

4,1

4,2

12

10

14

11

13

14 15

Accueil Sainte-Lucie

11

16

Pont du 
Méandre

12

Pont-Brûlé

13

5

8

10

76

11

24

26

25

27

28

29

31

30

32

33

34

35

36

37

9

1,9 km

1,6 km

1,7 km

1 km

0,7 km 

0,8 km

0,4 km

0 ,8 km

0,6 km

0,8 km

0,9km

0,6 km1,6 km

2,4 km

2,3 km

2 k
m

2 km 0,4 km

1 km
0,9 km

Disponible surDisponible sur
Avenza Maps

LISTE DES REFUGES
9

10
11

-
-
-

De la Chute-à-Dupuis
Du Moulin
Le Défricheur

5
6
7
8

-
-
-
-

Des Pins
Des Érables
Le Méandre
Des Draveurs

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

800

750

700

650

60
0

600

850

550

500

600

60
0

50 0

55
0

550

550

550

45
0

700

700

750

750

6
50

650

650

600

6 00

550

55
0

5 50

500

550

500

550

5 0 0

5
00

550

Lac Paradis

 688

685

576

586

555

548

534

527

724

788

789
781

772

694

831

529

614

626

645

601

507

565

515

2,5 km

1 ,3 km

6,7 km

2,9 km

2,7 km

1,6 km  

1,1 k m

1,2 km

2,4 km

 
MONTAGNE

GRANDE COULÉE
858 M

A

 
MONTAGNE
LA ROLETTE

685 M

A

C

7

22
7

19

19 23

27

27

27

20

20

Centre de
villégiature

Centre de 
villégiature

Étang à
Chabot

Rivière Gabriel

Rivière aux Or i gnaux

Rg. St-A

rmand

Rg. Saint-Arthur

Ch
em

in 
de la Tour

Chemin de la Tour

5e Rg .

Rte. du 5e-Rg.

Rte. du 6e-Rg.

Chemin du Lac-Long

Rg. de Rollette Ouest

Coulée
Rue de  l a

3

4

5

6

7

Disponible surDisponible sur
Avenza Maps

18,0 kmSecteur Montagne-Grande-Coulée

Sentier La Coulée

Sentier des Fantômes

Sentier Le Serpentin

Sentier Les Eskers

Sentier des Orignaux

Sentier La Rolette

3,8

2,7

0,9

3,6 

5,6

1,4

7

27

22

19

20

23

Lac Long

1,4 km

20

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

""
" """

"

""

"

""

""

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

" "

"

"

"

"

"

"
"

"

"
"

"
"

"

"

"

"

""
"

"

"

"

"

"

"

"""

"
" "

"

""
"""

"
"""""

""

"
"
"

"

"""""

"

"

""
""

"

"

"

"

"

"

""

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"
"

"

"

"

"
"

"
"

"

"

"

"

"

""
"

"

"

"

"
"

"

!
!

!!

!!

!

!

!

!
!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!

!

!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

Petit Lac
des Vases

Lac Talon

Lac à
 Pauvé

Lac à 
Botté

Lac
Couture

524

505

548

431

547

461

392

395

392

463

458

449

458

¥283

70°8'W

70°8'W

70°9'W

70°9'W

70°11'W

70°11'W

70°12'W

70°12'W

70°13'W

70°13'W

46
°4

5'N

46
°4

5'N

46
°4

4'N

46
°4

4'N

46
°4

3'N

46
°4

3'N

46
°4

2'N

46
°4

2'N

46
°4

1'N

46
°4

1'N

405 757

405 757

407 757 409 757 411 757 413 757

413 757

5 1
69

 12
2

5 1
71

 12
2

5 1
73

 12
2

5 1
75

 12
2

5 1
77

 12
2

5 1
77

 12
2

5 1
79

 12
2

5 1
79

 12
2

Conception et cartographie : © Rando Québec, 2023

Accueil Saint-Fabien

Rivière Noire Nord - O
ue

st

R ivière Devos t

Ruiss
eau des 

Cèd
res

1

1

3

2

4

5

2

6

7

8

9

10

Chute de la Devost

Chute du Ruisseau
des Cèdres

Barrage-de-Drave

3

4

Cascade 
Noire

LISTE DES REFUGES
1
2
3
4

-
-
-
-

Le Lynx
Du Ruisseau-des-Cèdres
Le Martin-Pêcheur
De la Cascade-Noire

SENTIER ACTIVITÉ

NIVEAU DE DIFFICULTÉ

Intermédiaire Di�cileFacile

Secteur Lac-Talon
NIVEAUKM

36,4

Sentier Le Parcours-des-Caps

Sentier du Petit-Lac-des-Vases

Sentier des Chutes-de-la-Devost

Sentier Le Portage

Sentier Le Pêcheur

Sentier du Lac-Talon

Sentier Les Parois

Sentier de l’Érablière

Sentier Les Cabourons

8

6

5

3

28

25

2

26

4

19,6

2,9

2,6

0,8

4,2

5,0

4,0

2,5

2,8

2,0

Sentier de la Chute du Ruisseau-
des-Cèdres8

9

10

11

1213

14

15 16

17

18

19

20
21

22

23

Disponible surDisponible sur
Avenza Maps

 
MONTAGNE FENDUE

547 M

 
MONTAGNE

DU LAC TALON
580 M

1

1

1

1

1

8

2

2
25

3

3

4

4

5

6

28

28

28

26

10

Chemin des Limites

Rg. Saint-A
rmand

Chemin 
des

 Lim
ites1er-et-2

e-Rg de Talon

Chemin des Limites

0,5 km

1,7 km

1,7 km

1,3 km 1,5

 k m

1,6 km

0,8
 km1,5 km

1 km

3, 5 km

0,7 km

1 km

3,8 km

0,6  k m 1,6 km

2 km

2,3 km 0,7 km

2,3 km

0,8 km

1,1 km

Accueil
Route 283

Le Geai gris

Le Bûché

Lac du Merisier

Lac des Perdrix

Lac du Grand Ruisseau

2,5 km

1,3 km

0,8 km

1,2 km

2 km

1,7 km

1,3 km

2,2 km

2,5
 km

1,5
 km

3,5 km

3 k
m

1 km

1,2 km

1 k
m

1 km

Chemin de la Rexfor

46

44

48

46

48

46

3 k
m

6 k
m

0,7
 km

1,3 km

1,2 km

2 k
m

4,2 km

46

1,2 km

44

Raquette seulement

Fatbike

Ski de fond

Abri

Stationnement

SECTEUR MONTAGNE  
GRANDE-COULÉE

SECTEUR LAC-TALON

SECTEUR SENTIERS 
DE L’INCONNU
220, route 283, Notre-Dame-du-Rosaire

SECTEUR MONT-SUGAR LOAF

©
 G

G
an

gl
io

n

©
 D

an
ie

lT
 P

ho
to

©
 D

an
ie

lT
 P

ho
to

Il n’y a pas de patrouilles régulières dans les 
sentiers. Il est donc préférable de s’enregistrer 
dans l’un des sites d’accueil.

Numéro d’urgence 418 291-5045
En cas d’urgence, composez le 911

Les chiens sont les bienvenus dans  
le Parc des Appalaches, mais certaines  
règles s’appliquent afin de conserver  
ce privilège.

CODE DU CHIEN

MONTAGNE LAC TALON

Eau potable ou non ?
En milieu forestier, l’eau des ruisseaux et des rivières 
peut vous sembler bonne. Même si les conditions 
semblent réunies pour offrir de l’eau potable, rien 
ne peut garantir que les cours d’eau ne sont pas 
contaminés. Il est donc important d’avoir la quantité 
d’eau nécessaire à son séjour ou de prévoir le 
matériel requis pour la traiter et la rendre potable au 
besoin. Deux méthodes de traitement peuvent être 
utilisées : faire bouillir l’eau ou utiliser un filtre ou des 
produits de purification. Eau potable disponible 
aux lieux d’accueil.

Téléphonie cellulaire
Comme dans tout milieu forestier montagneux, le réseau 
cellulaire est parfois difficile à capter et le signal peut 
être très variable en fonction des différents fournisseurs. 
Nous vous recommandons de vous rendre aux points les 
plus élevés pour optimiser votre signal au besoin, mais 
au Parc des Appalaches, il est temps de « déconnecter » 
et de se ressourcer  !

Rapportez vos déchets
Afin de contribuer à conserver la qualité des sites et 
par respect pour les autres randonneurs, nous vous 
prions de rapporter tous vos déchets, les vôtres et 
ceux que vous pourriez trouver sur les sentiers. Zone 
poubelle et compostage aux lieux d’accueil.

Conseils pratiques pour  
la randonnée estivale
•	 Assurez-vous de choisir un parcours en fonction de 

votre capacité physique et du temps que vous avez 
de disponible.

•	 Pour votre sécurité, évitez de randonner seul.

•	 Prévoyez de bonnes chaussures et des chaussettes 
de rechange pour la mi-parcours afin d’évacuer  
l’humidité et d’éviter les ampoules.

•	 Prévoyer de l’eau en quantité suffisante (minimum 
1 litre) et des collations.

•	 Apportez dans votre sac à dos une lampe frontale, de 
la crème solaire, une casquette ou un chapeau, une 
veste imperméable et une trousse de premiers soins.

Conseils pratiques pour 
la randonnée hivernale
•	 Prévoyez un itinéraire en fonction de vos capacités 

(vitesse moyenne de 2 km/h) et du temps d’ensoleille-
ment qui est réduit en cette saison.

•	 Prévoyez de l’eau en quantité suffisante (minimum 1 
litre) et des collations.

•	 Apportez des chaussettes de rechange afin d’évacuer 
l’humidité et d’éviter les engelures, ainsi qu’une 
paire de gants ou de moufles supplémentaire.

•	 Pour votre sécurité, ne randonnez jamais seul. Cela 
vous permettra en outre de vous relayer si les sentiers 
ne sont pas damés.

•	 Apportez dans votre sac une lampe frontale, des 
allumettes et une trousse de premiers soins.

•	 Randonnez avec des bâtons de marche.
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Afin d’assurer votre sécurité, tous les sentiers sont balisés à 
l’aide de plaques bleues, de flèches, de numéros de sentiers, de 
panneaux synoptiques ou d’indications de distance à parcourir 
entre les points d’intérêt.

Le parc met à votre disposition un réseau 
de refuges afin de vous faire vivre une 
expérience hors du commun.

SUGGESTIONS DE PARCOURS
Cascade et esker ● 5.1 km 
DÉPART P10
Sentier des Chutes-de-la-Devost   5
Sentier le Portage   6

Chute du Ruisseau des cèdres ● 5.6km 
DÉPART P5
Sentier du Lac-Talon   1
Sentier du Ruisseau-des-Cèdres   3 

Tour du Mont Sugar Loaf ● 13.7km  
DÉPART P13
Sentier du Garde-Feu   11
Sentier du Pont-Brûlé   10
Sentier les Castors   14

Tour de la Montagne Grande Coulée ● 9km
Sentier des Orignaux   7
Sentier les Fantômes   19
Sentier des Orignaux   7

Les parois et l’érablière ● 7.1km 
DÉPART P1
Sentier les Parois   8
Sentier de l’Érablière   2
Sentier du Lac-Talon   1

Le Parcours des Caps ● 9.8km 
DÉPART P3
Sentier du Parcours-des-Caps   28
Sentier du Lac-Talon   1

Le Tour du Bûché ● 5.7km 
(PARCOURS FAMILIAL, HIVER SEULEMENT)
Sentier Le Bûché   46
   1
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